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СЕСIЯ 1 
«ІСУС І Я МАЄМО ТУ САМУ СУПЕРСИЛУ» 

        НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесія 1 

«Ісус і я маємо Ту Саму Суперсилу» (9:26 хв.) 

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

 Рим 8:14-15: "Бо всі, що ведені Духом Божим, є сини Божі; Тому, що ви не прийняли духа 

рабства, щоб знову жити у страхові, але прийняли Духа усиновлення, Котрим кличемо: 

Авва, Отче!" 

 Іоанна 5:19: "На це Ісус сказав: Істинно, істинно повідую вам; Син анічого не може 

творити Сам від Себе, але бачить, що творить Батько; бо що творить Він, те й Син творить 

також." 

 Ми є дітьми Божими і маємо доступ до тієї ж самої суперсили. 

 Під час проходження цього курсу: 

 Ви активуєте свою особистість як Дитя Боже і увійдете у привілеї своєї суперсили із 

Батьком. 

 Ви будете переживати Божу присутність. 

 Ви будете чути Його голос і матимете надихаючи розмови із Отцем, що наповнять вас 

енергією. 

 Курс вашого життя повернеться до надзвичайного звершення вашого призначення. 

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді) 

AКТИВАЦІЯ 

 Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Подивіться відео разом: «Вправи активації до сесії 1» (4:47 хв.)  

Вправи активації, щоб виконати під час групи. Дайте відповідь письмово на 

питання: 

1. Якими є ваші нинішні стосунки із Богом Отцем, подібні чи відрізняються від свідотства 

Шерон, про те, як вона почувалась онімілою і дуже далекою від Бога Отця  

2. Чи переживаєте ви ближчі стосунки із Ісусом чи Духом святим? Опишіть. 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/SOfTBYs9BwU
https://youtu.be/WCvgjy1jbiQ
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ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

 Напишіть лист до Бога Отця про ваше бажання розвивати, мати ближчі стосунки із Ним. 

(Місце для ваших записів.) 

_____________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
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СЕСIЯ 2 
«ВПІЗНАЮЧИ ГОЛОС І ПРИСУТНІСТЬ БАТЬКА» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 2 

«Впізнаючи Голос і Присутність Батька» (10:18 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

 Ти близько і Ти рятуєш нас, щоб Слава Твоя була на нашій землі. 

 3 Царів 19:9,10: «"І увійшов він (Ілія) там до печери, і ночував у ній. І ось, було до нього 

слово Господнє, і сказав йому Господь: Чого ти тут, Ілля? Він сказав: Я був дуже ревний 

перед Господом, Богом Сил; тому що сини Ізраїлеві залишили заповіта Твого, зруйнували 

Твої жертовники і пророків Твоїх забили мечем; залишився я один, але й мого життя 

шукають, щоб забрати його.»  

 Я хочу мати багато спілкування із тобою. 

 3 Царів 19:11-12: «І сказав (Бог): Вийди і стань на горі перед Господом. І ось, Господь 

пройде, і великий і могутній вітер, який розкидає гори і нищить скелі перед Господом; 

але не у вітрі Господь. Після вітру – землетрус; але не в землетрусі Господь. Після 

землетрусу вогонь; але не у вогні Господь. Після вогню віяння тихого вітру.» 

 Ти не зможеш розуміти голос Отця, якщо ховаєшся в печері. 

 Зроби крок у нове одкровення наших із тобою стосунків. 

 Сирітське мислення і система вірування діє як певне покривало, що закриває наші вуха, 

наші очі, зроблене для того, щоб не дати нам зустрітися із Батьком. 

 Дорогоцінні, як Батько говорить до вас? Як ви бачите чи чуєте, як Він запрошує вас 

залишити свою печеру і вийти до Нього в обійми? 

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/dPkPRhuwjaw
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AКТИВАЦІЯ 

 Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Подивіться відео разом: «Вправи активації до сесії 2» (4:15 хв.) 

Вправи активації: питання активації, для роботи під час зустрічі групи: 

1. Як Бог Отець говорить до вас, кажучи "Чи чуєш ти Мій Тихий Голос?". 

2. Бог Отець просить вас вийти зі своєї печери. Запитайте Його: "Боже, як це має виглядати 

для мене, цей перший крок назовні із печери?". 

3. Після вашої розмови із Ним в першому і другому запитаннях почніть робити ваш перший 

крок. Що це значить особисто для вас зробити цей перший крок?  

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

 Задайте Духу Святому це питання (говоріть вголос із Ним): “Дух Святий, як Бог Отець був 

близько до мене чи говорив до мене на минулому тижні і я Його не впізнав?”. 

(Місце для ваших записів.) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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СЕСIЯ 3 
«ВІДКРИВАЮЧИ ХТО Я Є» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 3 

«Відкриваючи Хто Я Є» (11:52 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

 ЗАВЖДИ Присутній & Доступний Бог.  

 Господь сказав, Я точно буду із тобою. 

 3 Царів 19:13: «Зачувши це (тихий спокійний голос), Ілля затулив лице своє милоттю 

своєю та й вийшов і став біля входу до печери. І був до нього голос, і сказав йому: Чого 

ти тут, Ілле?». 

 Усе змінилося для Ілії в цей момент. 

 Сила Батьківського голосу змінює нас.  

 Я можу доторкнутися до того, ким Господь є для мене. 

 Бог говорить тобі: «Я хочу, щоб ти пережив як це - бути огорнутим у твою ідентичність, 

як Мого сина.» 

 "Я твій Батько, і ти - Мій син. Так само, як я сказав Синові своєму Ісусу, у Тобі моє 

благовоління, я кажу те саме і тобі." 

 Огорни себе своїм іменем сина, покрий себе Моєю люблячою ласкою. 

 Осія 11:4: «Сильцями людськими приваблював їх, плетивом любови, і був для них неначе 

той, що скидає ярмо зі щелепів їхніх, і з ласкою клав їм поживу.» 

 Найвищий Господь всесвіту, Творець всього схиляється і говорить із нами, і годує нас 

Своїм словом, Своїм спілкуванням. 

 Він розкриває нашу сутність, годує наше єство і зрощує ці батьківсько-синівські стосунки, 

щоб ми виросли у зрілих синів. 

 «Бог Отець, будь ласка, розкажи мені більше про мою милоть люблячої ласки. Що Ти 

хочеш сказати мені?». 

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/SD9E37xp-sk
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(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді) 

AКТИВАЦІЯ 

 Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Подивіться відео разом: «Вправи активації до сесії 3» (5:36 хв.) 

Вправи активації: Уявіть, що ви гортаєте себе у Божу милоть Його люблячої ласки. 

І запитайте: «Бог Отець, будь ласка, розкажи мені більше про мою милоть люблячої 

ласки. Що Ти хочеш сказати мені?»  

Після вашої розмови із Богом Отцем, перетворіть Батьківську відповідь на особисте життєдайне 

проголошення. Запишіть це особисте проголошення. Коли ви вийдете із зустрічі групи і 

повернетесь додому, помістіть особисте проголошення в таке місце, де ви будете бачити його 

щоденно. Кожного дня пророцтвуйте собі із цього проголошення.   

Поділіться вашим досвідом від сьогоднішнього відео вчення і вправи активації. 

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

 Коли ви повернетесь додому, переконайтеся, що ви помістили своє особисте 

проголошення туди, де ви щодня будете його бачити. Кожен день пророцтвуйте собі із 

цього проголошення. 

 Більше розмов із Батьком: 

1. Уявіть себе зануреними у Бога Отця чи Його повністю огорнутим навколо вас. 

2. Попросіть Духа Святого допомогти вам визначити нинішній виклик і принести його 

до Бога Отця.  

На приклад, вашим нинішнім викликом чи проблемою може бути ситуація на роботі 

із колегою. Або проблемою може бути почуття суму чи депресії.  

3. Поговоріть із Батьком про ваш виклик, у місці перебування РАЗОМ З Отцем, де ви 

вкриті Ним і оточені Його присутністю: 

- Що ви бачите, чуєте, отримуєте від Отця? 

- Які практичні прояви любові Він дає вам? 

(Місце для ваших записів.) 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/MIEXmt05QQU
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_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________
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СЕСIЯ 4 
«СУПЕРСИЛА: МОЯ РОЗМОВА З ОТЦЕМ ЛИЦЕМ ДО ЛИЦЯ» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 4 

«Суперсила: Моя Розмова з Отцем Лицем до Лиця» (13:24 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

 Я маю ту ж саму суперсилу, що і Ісус.  

 Іоанна 5:19: "На це Ісус сказав: Істинно, істинно повідую вам; Син анічого не може 

творити Сам від Себе, але бачить, що творить Батько; бо що творить Він, те й Син творить 

також.” 

 "Бо всі, що ведені Духом Божим, є сини Божі" (Рим 8:14) 

 Тому що ми є сини Божі, із цією духовною ДНК, ми можемо культивувати близький 

звʼязок із батьком через розмову.   

 Ми маємо 100% доступ до Отця. Завжди.  

 Iоанна 14:16 "І Я вблагаю Батька, і дасть вам іншого Утішителя, щоб Він був з вами повіки, 

… 18 Не залишу вас сиротами і прийду до вас; … 20 Того дня спізнаєте ви, що Я в Батькові 

Моєму, і ви в Мені, і Я в вас. … 23 Ісус сказав йому у відповідь: Хто любить Мене, той 

дотримується слова Мого; і Батько Мій полюбить його, і Ми прийдемо до нього й оселю 

у нього вчинемо." 

 Бог-Отець завжди спілкується з нами. Тому що Йому подобаються стосунки. 

 Ми на завжди одна сімʼя із Батьком, Ісусом і Духом Святим.   

 Іоанна 14:20: "Ви пізнаєте, що Я в Батькові Моєму, і ви в Мені, і Я в вас.» 

 Бог Отець живе в мені. Іоанна 14:23: "Ми (Батько і Я) прийдемо до нього й оселю у нього 

вчинемо."  

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах?  
 

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/qmynqPjNyvw
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до змісту 

AКТИВАЦІЯ 

Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Подивіться відео разом: «Вправи активації до сесії 4» (3:43 хв.) 

Вправи активації, для роботи під час зустрічі групи: 

Частина 1:  

1. Об’єднайтеся у групи по чотири, в коло, де одна людина буде стояти посередині кола. 

Людина посередині представляє “сина Бога”. Троє людей що стоять навколо вибирають 

одну з цих ролей: Отець, Ісус, Дух Святий.   

2. Розмова Святої Родини: “Батько”, “Ісус” і “Дух Святий” будуть говорити до “сина Бога” 

так, як ви собі уявляєте Вони б говорили із сином. А син слухає і приймає. 

3. Через 3-4 хвилини, поміняйтесь місцями і проведіть ще одну розмову Святої Сім’ї. 

Частина 2:  

Побудьте на самоті і роздумуйте над своїм досвідом в колі. Попросіть Батька розказати вам 

більше про Його Святу Родину. Також спитайте Його: Що ще Ти хочеш сказати мені? 

Частина3: 

(1) Поділіться вашим досвідом із групою. (2) Який момент цієї сесії найбільше надихнув вас чи 

був найбільшим викликом? Чому? 

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

 Вдома, ми можемо практикувати “перебування у Святій Родині”. Ось дві ідеї для 

застосування. Ви можете вибрати одну і практикуватись 2-3 рази протягом тижня.  

1. Поставте чотири стільці в коло. Ви сідаєте на один із стільців. Уявіть що Батько, Ісус і Дух 

Святий сидять на інших трьох стільцях. Говоріть із Ними. Попросіть Духа Святого 

допомогти вам з цією розмовою. Задавайте питання. Слухайте.  

2. У вашому щоденнику записуйте розмови між вами і Батьком, Ісусом і Духом Святим. 

Пишіть до Них і вони будуть відповідати в написаному, коли ви будете отримувати 

розуміння. Зупиняйтесь і “слухайте” і приймайте. Відповідайте. Задавайте питання. 

(Місце для ваших записів.) 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/iR-l6R914bk
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_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

http://www.lifeas1.com/
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до змісту 

СЕСIЯ 5 
«НАЙБІЛЬША ПЕРЕВАГА БОЖОГО СИНА: 100% ДОСТУП ДО БОГА ОТЦЯ» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 5 

«Найбільша Перевага Божого Сина: 100% Доступ до Бога Отця» (8:15 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

1. Іоанна 14:7: «Якби ви знали Мене, то знали б і Батька Мого; і віднині знаєте Його і бачили 

Його.» 

2. 100% доступ до Батька. 

3. Більшість із нас несуть розбиті серця і ментальність, що чинить супротив тому, ким ми є 

як сини Божі. 

4. Сирітський спосіб мислення і система вірувань буде діяти як покривало (створене для 

того, щоб не допускати нас до зустрічі з Батьком, щоб не дати нам пережити стосунки 

лицем до лиця із Ним. 

5. Іоанна 14:20: «В той день ви пізнаєте, що я в Батькові моєму, і ви в Мені і Я в вас.» 

6. Ми існуємо в бутерброді Бога-Отця! 

7. Я ВИБРАНА Божа ОСЕЛЯ. 

8. Іоанна 14:23: «Ісус сказав йому у відповідь: “Хто любить Мене, той дотримується слова 

Мого; і Батько мій полюбить його і Ми прийдемо до нього і вчинемо у нього оселю.» 

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді)___ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/IGRqKgRBqcA
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AКТИВАЦІЯ 

Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Подивіться відео разом: «Вправи активації до сесії 5» (3:29 хв.) 

Вправи активації: питання активації, для роботи під час зустрічі групи: 

1.  Ісус, я прошу тебе, допоможи мені побачити як Батько був зі мною у минулому, але я не 

помічав Його? (Минуле, це може бути вчора, тиждень назад, десять років тому.) 

2. Батьку, дай мені побачити де я не бачив Тебе раніше. Як Ти був зі мною і я пропустив 

Тебе?   

3. Що ще Ти хочеш сказати мені про те, як Ти був зі мною у минулому? 

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

Подивіться відео разом: «Домашнє завдання до сесії 5» (4:49 хв.) 

Задайте Богу питання: 

 

1. Дух Святий, покажи мені, будь ласка, чи я мислив і поводився, як сирота-раб.  

2. Як я погодився із якимись із наступних тверджень сирітського мислення:   

 я занадто незалежний; 

 я функціоную з позиції виживання, а не процвітання; 

 я вірю в брехню про те, що всім байдуже; 

 я занадто вимогливий і мене не легко задовольнити чи втішити; 

  мене мотивує діяльність, так що люди потребують мене. 

3. Дух Святий, на цьому тижні, будь ласка, покажи мені, якщо я мислю чи поводжуся як 

сирота-раб. 
(Місце для ваших записів.) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/7gky86qL-dg
https://youtu.be/tY8CsPMT_mg
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 до змісту 

СЕСIЯ 6 
«ВІДКИДАЮЧИ РОЗБИТЕ МИСЛЕННЯ» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 6 

«Відкидаючи Розбите Мислення» (14:20 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

1. Більшість цієї сесії це активація. Ви будете активно брати участь в ній!  

2. Ось що ми зробимо - викорінимо брехню, в яку ми вірили про себе і Бога Отця. Ми 

викриємо сирітський спосіб мислення, що ми мали і позбудемось його. І тоді ми 

замінимо брехню істиною. Ми погодимось із Господом. 

3. Сини Божі погоджуються із тим, що Господь думає про них - Єфесянам 1:4-5: «Він 

вибрав нас у Ньому передніше утворення світу, щоб ми були святі і бездоганні перед 

Ним в любові, визначивши наперед усиновити нас Собі через Ісуса Христа, з доброї 

волі Своєї.»  

4. Наші наступні кроки: 

o Ми почнемо із того, що порівняємо, як сини Бога мислять на противагу 

тому, як мислять сироти: Таблиця "Серце сироти. Серце сина." 

o Ми попросимо пробачення за те, що погоджувались зі способом 

мислення сироти і робили вибір, як сироти.  

o Тоді ми відмінимо нашу згоду з брехнею і вибором сирітського 

мислення. 

o Вголос ми відмовимось і зрічемося сирітського способу мислення. 

o І після того, ми погодимось із істиною того, ким Бог каже ми є – "Молитва-

згоди". 

 

Батьку, я дякую Тобі, що через Сина Твого Ісуса я маю дар нового життя. Дякую 

Тобі, що прийняв мене у Твою Родину. Я вибираю вірити в істину того, ким я є 

в стосунках із Тобою. Я проголошую, що я Твій син, Ти завжди благоволиш до 

мене. (Матвія 3:17). 

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/OzPWpZXccqU
https://drive.google.com/file/d/1vL6Pccfys6My3Lle1s0CDkYEeHBXMyo2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pwjO6BzYmukTZO8SD2Cn0DvW4-HD4hXn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pwjO6BzYmukTZO8SD2Cn0DvW4-HD4hXn/view?usp=sharing
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5. Факт виконання цього процесу, зречення від брехні, покаяння, прийняття Божої 

істини - це дії синовства. Тепер ви маєте більше свободи жити в Божих обіймах. 

6. Ви маєте повноваження ходити в своїй істинній особистості, ким ви є. 

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть тут свої відповіді) 

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

Останнє завдання для вашої групи на сьогодні, кожен може скачати інструкцію 

домашнього завдання Лист-святкування від Шерон і обговорити ваші плани. 

___________________________________________________________________________________________________________ 

(Місце для ваших записів.) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

  

http://www.lifeas1.com/
https://drive.google.com/file/d/11OYTsJJn1Wpq1lpVoDjHM2CXIPR5WVOP/view?usp=sharing
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СЕСIЯ 7 
«БЛИЗЬКО ДО БАТЬКА В НАЙМЕНШ ІМОВІРНИХ МІСЦЯХ» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 7-1 

«7-1 Близько до Батька в Найменш Імовірних Місцях» (3:00 хв.)  

Подивіться відео разом: Сесiя 7-2 

«7-2 Близько до Батька в Найменш Імовірних Місцях» (4:06 хв.) 

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

1. Іоанна 5:19: «На це Ісус сказав: Істинно, істинно повідую вам; Син анічого не може 

творити Сам від Себе, але бачить, що творить Батько; бо що творить Він, те й Син творить 

також.»  

2. Ми не можемо добре робити нашу роботу, ми не можемо завершити наші задачі, ми не 

можемо звершити нашу мету і місію без Батька. 

3. Тому, Ісус ВИБИРАВ жити згідно Іоанна 5:9. 

4. Батько був Його першою любовʼю. - Батько був Його джерелом сили, Його єдиним 

джерелом сили і здатності чогось досягати. 

5. Ми хочемо, щоб наше внутрішнє життя давало силу нашому зовнішньому життю. 

6. Батьку, як Ти використовуєш мою нинішню роботу і завдання, щоб наблизити мене до 

Себе? 

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

___  

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/YxkPn_AtXkk
https://youtu.be/2XPACgowSVU
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AКТИВАЦІЯ 

 Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Подивіться відео разом: «Вправи активації до сесії 7» (3:28 хв.) 

Вправа активація: питання активації, для роботи під час зустрічі групи: 

1. Як Ти хочеш зустрітися зі мною протягом моєї роботи? 

2. Як Ти використовуєш мої повсякденні робочі задачі, щоб наблизити мене до Себе? 

3. Виберіть задачу чи вашу роботу чи проект. Запитайте: Бог, як ти використовуєш цю 

задачу/роботу/проект, щоб наблизити мене до Себе? 

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

На цьому тижні продовжуйте виконувати вправу активацію. Задайте питання знову: 

1. Батьку, як Ти хочеш зустрітися зі мною протягом моєї роботи? 

2. Як Ти використовуєш мої повсякденні робочі задачі, щоб наблизити мене до Себе? 

3. Виберіть задачу чи вашу роботу чи проект. Запитайте: Бог, як ти використовуєш цю 

задачу/роботу/проект, щоб наблизити мене до Себе? 

Як ви переживаєте Його, як:  

 Батька, що є ЗНАНИМ і ВИДИМИМ. «...ви знаєте Його і бачили Його» (Іоанна 14:7) 

 Отця, що вершить ДОБРІ СПРАВИ "Отець, який є в Мені, вершить справи Свої." (Ін. 14:10) 

 Батька, що ЗАВЖДИ ЗІ МНОЮ. «Я не сам, тому що Батько завжди зі Мною.» (Ін. 16:32)____ 

(Місце для ваших записів.) 

 

  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/F2KlxHuUrSc


21 

«ТВОЯ СУПЕРСИЛА» Серія відео-сесiй вiд ШЕРОН ҐОНЗАЛЕС  www.lifeas1.com  

 

http://www.lifeas1.com/


22 

«ТВОЯ СУПЕРСИЛА» Серія відео-сесiй вiд ШЕРОН ҐОНЗАЛЕС  www.lifeas1.com  

до змісту 

СЕСIЯ 8 
«ПАРТНЕРСТВО ІЗ БАТЬКОМ В РОБОТІ» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 8 

«Партнерство із Батьком і Роботі» (4:21 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

1. Наша “перша близькість” з Богом: близькі і дорогоцінні стосунки із Богом один-на-один, 

які ніхто не може відняти в нас.  

2. Наша “друга близькість” з Богом: коли ми працюємо в нашому полі РАЗОМ з Батьком. 

Вона точно на стільки ж блага і важлива, як і “перша”. 

3. Наша слава і радість - працювати пліч-о-пліч з Батьком.    

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді) 

AКТИВАЦІЯ 

Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Вправи активації: будь ласка, обговоріть з вашою групою: 

1. Яка різниця між вашою “першою близькістю” з Богом і вашою “другою близькістю” з 

Богом? 

2. Якими практичними способами ви можете розвивати вашу другу близькість з Отцем?  

3. Як ви будете застосовувати принципи із цієї серії для того, щоб розвивати вашу “другу 

близькість” з Батьком?  (Запишіть свої відповіді) 

_____________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/GXNvDZoWQu0
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ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання:  

Продовжуйте задавати питання 2 і 3 iз вправи-активації на тижні: 

- Якими практичними способами ви можете розвивати вашу другу близькість з Отцем?  

- Як ви будете застосовувати принципи із цієї серії для того, щоб розвивати вашу “другу 

близькість” з Батьком?  (Запишіть тут свої відповіді) 

(Місце для ваших записів.) 

 

  

http://www.lifeas1.com/


24 

«ТВОЯ СУПЕРСИЛА» Серія відео-сесiй вiд ШЕРОН ҐОНЗАЛЕС  www.lifeas1.com  

 

http://www.lifeas1.com/


25 

«ТВОЯ СУПЕРСИЛА» Серія відео-сесiй вiд ШЕРОН ҐОНЗАЛЕС  www.lifeas1.com  

до змісту 

СЕСIЯ 9 
«КЛЮЧ ДО ПОСИЛЕНОЇ ПРОДУКТИВНОСТІ» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 9 

«Ключ до Посиленої Продуктивності» (8:54 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

1. Бачити благість Божу на вашому робочому місці - це ключ до посиленої продуктивності. 

2. Моє бачення Отця дуже суттєво впливає на моє прийняття рішень і на мій вибір. 

3. Божі імена: 

 Моє ім’я є Благий. Я проведу перед тобою всю благість Мою (в англ. перекладі) і 

проголошу ім’я Моє. Вихід 33:19 

 Твоє ім’я Є Величний і Рясний. Як багато в Тебе благ, котрі ти поклав для тих, що 

бояться Тебе. Псалом 30:20. 

 Ти Є Той, Хто дає Надію. Але я вірую, що побачу приязнь Господню на землі живих. 

Псалом 26:13. 

 Ти є Бог даяння. Батько виявив добре волю дати вам царство. Луки 12:32. 

4. Ісус і Калев зросли в силі і впливі погодившись із Божою благістю. 

5. Відмовляємось дозволяти велетням страху і залякування визначати нашу точку зору і 

наш вибір.  

6. Бачимо Бога в ситуації і говоримо вголос, що ми бачимо про Бога.  

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/cZE_OAwxDyo
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AКТИВАЦІЯ 

 Виконайте вправу активацію під час зустрічі групи. 

Подивіться відео разом: «Вправи активації до сесії 9» (4:54 хв.) 

Вправи активації, для роботи під час зустрічі групи: 

Крок 1. Поговоріть із Батьком про те ким Він є, як благий Бог.  

 Моє ім’я є Благий. Я проведу перед тобою всю благість Мою (в англ. перекладі) і 

проголошу ім’я Моє. Вихід 33:19 

 Твоє ім’я Є Величний і Рясний. Як багато в Тебе благ, котрі ти поклав для тих, що 

бояться Тебе. Псалом 30:20. 

 Ти Є Той, Хто дає Надію. Але я вірую, що побачу приязнь Господню на землі живих. 

Псалом 26:13. 

 Ти є Бог даяння. Батько виявив добре волю дати вам царство. Луки 12:32. 

Крок 2. Виберіть виклик на робочому місці, що потребує Божої присутності. Поговоріть із Богом  

про те, як Він є завжди Добрим у цьому виклику.  

 

Крок 3. Задайте Духу Святому наступні запитання і слухайте/спостерігайте відповіді. Запишіть що  

ви отримуєте:   

(1) Батьку, що ти робиш посеред цього виклику на робочому місці?  

(2) Покажи мені твою благість посеред цього виклику.   

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 

Ваше домашнє завдання розроблене, щоб допомогти вам застосувати нові думки і дії в 

повсякденному житті. Це найважливіша частина вашої участі. 

Домашнє завдання: 

 На цьому тижні продовжіть процес вправи активації і проведіть більше діалогу з Богом. 

(Місце для ваших записів.) 

 

  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/AV4TXUTcuMM
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СЕСIЯ 10 
«СУПЕРСИЛА У ВСЬОМУ ЖИТТІ» 

        ПОЧАТКОВА МОЛИТВА І ОБГОВОРЕННЯ 

Обговоріть попереднє домашнє завдання.  

Що змінюється у ваших стосунках з Богом? Як ваші думки і очікування відрізняються порівняно 

з попередньою зустріччю? 

НОВІ ІДЕЇ  

 Подивіться відео разом: Сесiя 10 

«Суперсила у Всьому Житті» (3:04 хв.)  

ОСНОВНІ МОМЕНТИ • ОДКРОВЕННЯ 

Основні моменти: 

1. Я хочу повністю залежати від Нього. 

2. Головне твердження тут: Мені потрібно говорити із Батьком.  

3. Спілкування! Спілкування! Спілкування!  

4. Це все для стосунків, стосунків, стосунків! 

Одкровення: 

Прочитайте і обговоріть основні моменти з відео:  

(1) Які з основних моментів є новими ідеями для вас?  

(2) Як ви можете застосувати основні моменти у вашому особистому спілкуванні з Богом, або у 

ваших повсякденних справах? (Запишіть свої відповіді) 

AКТИВАЦІЯ 

Вправа активація (виконайте вправу активацію під час зустрічі групи) 

У вашій останній сесії ви зустрінетесь зі своєю групою і обговорите наступні питання: 

1. Як змінилися ваші стосунки із Богом Отцем?  

2. Яким чином Цей курс вплинув на вашу впевненість? 

3. Якими були ваші найважливіші переживання із Богом Протягом цього курсу? 

4. Чи цей курс допоміг вам прийняти важливе рішення? Як? 

ОБГОВОРЕННЯ І МОЛИТВА 

Допоможіть одне одному розібратись в тому, що ви отримуєте від Бога через подальше 

обговорення. Помоліться одне за одного. 

(Місце для ваших записів.) 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/nzLTFwv9Sro
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